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アルコール健康障害対策基本法 
～飲酒のガイドライン公表～ 

アルコール健康障害対策推進基本計画策定の際、求

められた「健康に配慮した飲酒に関するガイドライ

ン」が厚労省から公表され、「1日ｱﾙｺｰﾙ量 40gなら適

正なのか、40ｇまでは健康上ＯＫなのか」等々、マス

コミで種々取沙汰され、議論の種にはなっている。 

 少なくとも「上手に飲むための手引き」ではなく、

暴飲を抑制する効果はあるかも知れない。 

 厚労省のホームページを検索されたい。 

福岡県断酒連合会と福岡県断酒協議会が統合へ 

一般社団法人福岡県断酒連合会と福岡県断酒協議

会が 4/1付で合併することになりました。 

詳細はかがり火７月号に掲載。 

令和 5年度全断連第 2回定例理事会開催 

 3月 23日、全断連本部事務所にて開催。 

従来の 2日間開催を経費削減、日程調整等から１日開

催とした。 

１．令和 6年度理事及び新顧問・参与の推薦 

新理事：加能 雅臣、新参与：安永 健吾 

２．第 14回定時社員総会「議案書（案）」の検討 

 ・令和 5年度事業報告書・決算案の社員総会上程を 

承認 

 ・令和 6年度の事業計画及び予算案を承認 

  4月 5日の全断連監査を経て臨時理事会にて 

正式予算として書面表決した。 

３．第 61回全国（大阪）大会進捗状況報告 

  （主管者の大阪府断酒会より 2名、説明参加） 

４．教宣部関連事項 

・第 37回全断連セミナーについて 

 愛知県美浜自然の家で、9/14,15に開催予定 

  テーマは「受け入れ態勢の整備」 

・令和 6年度アルコール関連問題啓発キャンペーン 

の継続を承認 

・断酒日記執筆者の推薦依頼 

５．総務部関連事項 

・全断連賛助会員募集状況の報告 

・令和 6年度精神保健福祉大会表彰者の検討 

 栃木県宇都宮市で開催予定 10/11 

６．アクション・プラン/基本法対策実行委員会関連 

・令和 5年度 10月会員数集計結果 

・SBIRTS普及促進セミナーの展開承認 

・令和 6年度一泊・一日研修会家族参加促進補助金 

制度継続確認 

・内部規定「災害見舞金規程」の見直し 

第2回定例理事会（7/13）はオンラインにて開催予定。 

（詳細は、「かがり火」5月号に掲載） 

～令和 5年度全断連収支決算結果について～ 

 令和 5年度決算の収支は、4年度に続き 750万円を

超えるマイナスとなった。 

 全断連は、経費の節減に努めているが、過去 10 年

の収支を分析すると、コロナ感染問題で、断酒会活動

の停滞を余儀なくされた 2ケ年度を除き、恒常的なマ

イナス構造を示しており、この状況を劇的に改善する

ことは難しい。 

 構造変化の原因は、10年前から続く急激な会員数の

減少にある（8,000人→5,200人）。 

全断連社員総会開催のお知らせ 
○全断連社員総会・評議員会開催 

令和6年4月19日付全断連事第06-7号にて各都道

府県連に総会開催のお知らせを発信した。 

・全国評議員会：6月 22日 13:30～15：30 

・第 14回定時社員総会：6月 23日 13：00～15：30 

・場所：Ｌ stay＆ grow 晴海（東京都中央区晴海） 
○代議員の皆様へ（代議員返信ハガキ投函のお願い） 

総会開催お知らせ到着次第、議案書に従い、返信用

ハガキ裏面の各議案に諾否をマークの上、5月 31日を

目途にご投函くださるようお願いします。返信ハガキ

は 6月 10日までの消印をもって有効といたします。 

全断連主催行事報告 
① 中国ブロック（広島）大会 

（併）広島県アルコール関連問題啓発フォーラム 

 4月 7日広島国際会議場で広島県と全断連の共催に 

より開催。 

断酒会行事に初めて広島市の後援を得た。 

テーマ：「草魂の断酒」 

ｻﾌﾞﾃｰﾏ：「家族と共に回復を」 

講 演：広島県健康福祉局疾病対策課課長 勝田徹氏 

    「広島県のアルコール健康障害対策」 

   ：呉みどりヶ丘病院院長 長尾早江子氏 

    「アルコール依存症専門病院における治療 

     ～顔の見える連携を求めて」 

参加者：行政 30、医療 62、会員家族 456、その他 66、

合計 614名。 

②四国ブロック（香川）大会 

 4月 14日丸亀市綾歌総合文化会館アイレックスに

て香川県断酒会、香川県、全断連の共催で開催。 

テーマ：「出会い、ふれ合い、支え合い」 

講  演：医療法人社団光風会三光病院 名誉院長 

市川正浩氏 

「アルコール依存症とアポフェニー」 

香川県健康福祉部障害福祉課 課長 

土手政幸氏 

「香川県におけるｱﾙｺｰﾙ健康障害対策について」 

参加者：行政 26、医療 27、会員家族 360、 

その他 37、合計 450名。 



都道府県連主催行事報告 
① 第 3回三重一日研修会 

 3月 10日、三重県人権センターで開催。 

今回は、会場のみでの参加とした。当日は近畿ブロッ

ク内で 3団体の研修会が開催されたが、皆様のご配慮

により多数の参加を得られた。 

参加者：行政・医療 7，会員家族 79名 計 86名 

全断連助成金申請状況 
一泊・一日研修会家族参加補助金 

・三重県第 3回一日研修会      27,000円 

・滋賀県第 31回びわこ一日研修会   72,000円 

・長崎県第 43回社会復帰一泊研修会  15,000円 

 全断連ＨＰ相談窓口見直し依頼 
 本年も全断連ホームページ相談窓口の一斉改訂を

行います（4月1日付都道府県連宛て全断連事第06

－4号にて協力を依頼中）。締切 5月 30日。 

ブロック協議会報告 
〇近畿ブロック協議会代表者会議 

 4月 14日三重県が担当、三重県断酒の家で開催。 

27名参加（三重 6、滋賀 6、京都 3、奈良 3、和歌山 3、

大阪 4、兵庫 2） 

 コロナが 5類に移行し、入会者は各府県とも増加し

つつあるが、高齢化の影響と推測されるが、退会者も

多いので、全体増までにはなっていないと思われる。 

１．各会の近況報告と行事予定 

（実施予定行事） 

・三重：中勢ブロック 47周年大会 6/9 

・滋賀：滋賀県断酒同友会 47周年記念例会 5/3 

・京都：京都市内で、行政・医療とのネットワーク 

会議を定期的に開催。 

京都府断酒平安会 51周年一日研修会 5/6 

    京都府断酒平安会 昼例会 

30周年記念例会 8/7 

・奈良：奈良市断酒会第 36回一日研修会 7/28 

・和歌山：連合会総会開催 日時場所未定 

・大阪：豊中市断酒会創立 50周年記念大会 6/2 

    第 41回南河内断酒連合会一泊研修会 6/8～9 

    北摂断酒連合会一日研修会 8/12 

・兵庫：芦屋断酒会第 36回研修会 6/9 

    兵庫県断酒会一泊研修会 10/19～20 

２．全断連報告 

・第 61回全国（大阪）大会の件 

・断酒日記執筆者選定（滋賀・兵庫） 

・全断連セミナーの件 9/14～15 

・一泊・一日研修会家族参加補助金の継続 

３．近畿ブロック行事関連報告 

・第 51回ブロック（兵庫）大会の中間報告 

・近畿ブロックソフトボール大会の中間報告 

・SBIRTS]資料の配布等 

 令和5年度SBIRTS普及促進事業終了報告 
厚労省「依存症民間団体事業補助金制度」を活用し

た令和５年度全断連主催SBIRTS 普及促進事業は 3

月 31日をもって無事終了した。 

１．SBIRTS普及促進セミナー 

・開催地域：北海道、秋田県、山梨県、静岡県、 

愛知県、岡山県、広島県、徳島県、福岡県、宮崎県 

・総参加者名876名（会場参加632、Web参加244） 

２．全断連SBIRTS研修会 

 1月 27、28日、愛知県美浜自然の家で開催 

・テーマ：SBIRTSの実践と受け入れ態勢の整備 

・講演：和気浩三氏（医療法人和気会新生会病院院長） 

   「SBIRTS実践の課題と展望」 

・参加者：本人 71、家族 19、講師 1、総計 91名 

３．アルコール関連問題啓発週間街頭キャンペーン 

・「アルコール依存症の早期発見・早期対応から地域

資源による継続的支援」・「飲酒運転根絶」をテーマ

に、41都道府県で実施。動員数 1,780名。 

令和 6年度SBIRTS 普及促進事業実施計画 

4月 1日付で、令和 6年度も厚労省「依存症民間団

体事業支援補助金」交付の内示を受けた。 

昨年度に続き、以下の事業を推進する。 

１．SBIRTS普及促進セミナーの展開 

（ ）内数字は通算開催回数。 

・北海道（函館）(3)東京都(2）、山梨県(4) 

静岡県(5)、兵庫県(3)、岡山県(2)・島根県(2)、徳

島県(3)、福岡県(3)、長崎県(2)、宮崎県(4)  
・開催地域の主管断酒会宛て案内状を発信した。 

（3月 20日付全断連事第 06－2号） 

２．全断連SBIRTS研修会 

・令和 6年 9月 14，15日、愛知県美浜自然の家 

・基調講演講師：菅沼直樹氏 

（医療法人成精会刈谷病院 ｱﾃﾞｨｸｼｮﾝ・ｾﾝﾀｰ長） 

３．アルコール関連問題啓発週間街頭キャンペーン 

 令和 6年 11月、「アルコール依存症の早期発見・早

期対応から地域資源による継続的支援」・「飲酒運転根

絶」をテーマに、47都道府県で実施を予定。 

訃報：元全断連理事長 三田義久氏 
4月 14日、第 5代全断連理事長、三田義久氏 

（和歌山県断酒連合会）が逝去された。享年 81歳 

三田氏は、平成 8年より全断連理事、平成 17年に 

全断連理事長に就任され、平成 23年に退任される 

まで、全断連の公益社団法人への移行推進をはじめ 

断酒会の発展に多大な功績を残された。 

 衷心よりご冥福をお祈り申し上げます。合掌 

全断連主催行事予定－７月まで 
5／11～12    松村断酒学校（高知） 

5／19      北陸ブロック（富山）大会 

5／26      東北ブロック（福島）大会 

6／ 2      関東ブロック（千葉）大会 

6／ 9      九州ブロック（沖縄）大会 

6／22      全断連全国評議員会（東京） 

6／23      全断連第14回定時社員総会（東京） 

7／13      全断連令和6年度第1回定例理事会 

7／20,21    北海道ブロック研修会（函館） 

7／27,28   北陸断酒学校 


